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Gli aiuti umanitari destinati alla popolazione ucraina di Boryspil e Kiev, inviati dalla Fondazione 

Aiutiamoli a Vivere nella missione svolta dal 3 al 7 ottobre al seguito del 13° Tir della Speranza, sono stati 

consegnati lo scorso fine settimana grazie al prezioso contributo di Padre Lucian Bobarnac e dei Frati 

Minori Conventuali di Roman (Romania) → CLICCA QUI PER VISUALIZZARE IL VIDEO! 
 

Padre Lucian: "Lo scorso fine settimana, 4 fratelli francescani 

hanno intrapreso una nuova missione umanitaria con 2 pulmini per Boryspil, una piccola città vicino a 

Kiev. Lì i Fratelli francescani e le Sorelle Missionarie dello Spirito Santo ci aspettavano con grande 

entusiasmo, e questa volta abbiamo scaricato nella struttura gestita dalle Sorelle.  

Questa volta gli abbiamo portato tantissimo cibo pronto all’utilizzo grazie ad un sistema di 

autoriscaldamento, un bancale di prodotti per l’igiene personale, molti vestiti, abbigliamento medico e 

qualche medicinale e altri beni che saranno molto utili sia a chi combatte all’Est sia a chi vive nelle zone 

"grigie" vicine al fronte. Sabato mattina abbiamo avuto anche "sensazioni forti" perché anche nel paese in 

cui eravamo, Boryspil, sono arrivati 2 missili balistici, ma grazie a Dio, sono stati intercettati con successo 

prima di raggiungere i loro obiettivi, e siamo rimasti solo colpiti dal rumore sentito nelle vicinanze. Quindi 

ciò che non ci abbatte ci rende più forti!  

Il nostro coraggio non sarebbe stato possibile senza l'impulso e l'aiuto di persone di buona volontà e di 

associazioni come la Fondazione “Aiutiamoli a Vivere". Ringraziamo loro e gli altri donatori a nome 

nostro, dei Fratelli Francescani e delle sorelle "Verbite" in Ucraina e ovviamente da chi inizia già a ricevere 

i beni che abbiamo preso. Pace e bene a tutti! Luciano". 

L'8 dicembre 2023 avremo l'occasione di incontrare Padre Lucian Mihai Bobarnac e Padre Farcas 

Gheorghita, ospiti al 29° Convegno Nazionale di Argenta (Fe), con i quali parleremo dell’“Esperienza di 

concreta solidarietà in Ucraina: oltre un anno e mezzo di attività e 13 missioni”. 

La Fondazione rinnova il ringraziamento a tutte le famiglie italiane che hanno reso possibile la donazione 

dei beni umanitari con il 13° Tir della Speranza. 

   

https://youtu.be/ss3zALHTzyU?si=h86_zRaWxmrLT0_q
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Torniamo a parlare del Progetto "La Pace è 
possibile" 
Giovedì 16 novembre il Presidente della Fondazione Aiutiamoli a Vivere, 

Dott. Fabrizio Pacifici è tornato a parlare del Progetto "La Pace è possibile", 

che dal 2004 vede protagonista la Fondazione in Terra Santa, insieme a Padre 

Ibrahim Faltas, Frate Francescano egiziano, Vicario della Custodia di Terra 

Santa, che incontreremo ad Argenta (Ferrara) l'8 dicembre in occasione del 

Convegno Nazionale. 

L’occasione è stata la trasmissione televisiva di approfondimento informativo “Punto di vista: il conflitto 

Hamas – Israele”, trasmessa dall’emittente Am Terni Channel e condotta dai giornalisti Alberto Favilla e 

Maria Sole Giardini. 

Erano presenti in studio anche l’Imam di Terni Mimoun El Hachmi ed il Prof. Luca Diotallevi, Professore 

Ordinario in Sociologia presso l’Università di Roma Tre e Presidente diocesano di Azione Cattolica della 

Diocesi di Terni-Narni-Amelia. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Redazione Sede Nazionale 

Appello a tutti i Comitati e a chiunque voglia aiutarci! 
I ragazzi ucraini al fronte sono rimasti entusiasti del cibo che la Fondazione Aiutiamoli a Vivere gli ha 

consegnato per agevolare la somministrazione di alimenti e, soprattutto, per scongiurare il freddo e le 

condizioni precarie in cui sono costretti a stare per questo maledetto conflitto. 

Gli ucraini sono tornati a ringraziarci, ma come sempre dobbiamo organizzarci per raccogliere fondi per 

tornare ad acquistare questi prodotti con il brevetto americano e con l’azienda produttrice di Spello (PG) 

che ci ha fornito questi prodotti soltanto al prezzo di costo, senza nessun ricarico, pari a 4,50 euro + iva. 

Abbiamo acquistato n° 3.456 pezzi pari a euro 17.107,20. 

Se vogliamo continuare a sostenere questi ragazzi al fronte, entusiasti del cibo consegnato a loro durante la 

13° missione del Tir della Speranza, la Fondazione Aiutiamoli a Vivere ONG si appella a tutti i Comitati 

affinché si raccolgano le risorse necessarie per dare continuità alla consegna di questo cibo che si 

autoriscalda senza bisogno di forni o microonde. 
 

Ancora una volta un grande ringraziamento ed una preghiera alla Madonna della Fondazione Aiutiamoli a 

Vivere che ci assiste e protegge sempre, affinché ci dia la forza di trovare le risorse necessarie per aiutare 

questa popolazione ucraina vittima della guerra. 

Potete continuare a sostenere i progetti della Fondazione effettuando una donazione sul seguente codice 

Iban: IT24H0306234210000002496351 intestato a Fondazione Aiutiamoli a Vivere. 
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Regali speciali per Natale con le Spese 

Online! 
Vi ricordiamo che è sempre attivo il Progetto “Spese Personalizzate 

Online”, che da oggi si arricchisce del Modulo di Natale (scaricabile qui)  

con il quale è possibile acquistare dei prodotti speciali per rendere più 

dolce la lontananza dai nostri bambini. 

È possibile continuare con le Spese Online tradizionali per inviare ai 

bambini ed alle famiglie bisognose beni di prima necessità come 

alimentari o prodotti per l’igiene personale. 

Una famiglia del nostro Comitato di Bologna Levante ha anticipato il 

Natale con un regalo davvero speciale che grazie al lavoro della Sede 

Nazionale e della Sede di Minsk siamo riusciti a trovare e a recapitare! 

Sempre grazie ai Comitati ed alle famiglie che instancabilmente continuano a far sentire la loro vicinanza 

ai nostri bambini bielorussi con gesti di piccola e grande concreta solidarietà. 

Per qualsiasi informazione e per la richiesta dei moduli potete contattare la Sede Nazionale della 

Fondazione alla mail fondazioneterni@gmail.com oppure telefonare al numero 0744/279560. 

 

Redazione Sede Nazionale 

29° Convegno Nazionale: iscrizioni 
entro il 30 novembre! 
Partecipare al prossimo Convegno Nazionale della Fondazione 

Aiutiamoli a Vivere O.N.G. è semplicissimo! Basta compilare la 

Scheda di partecipazione (CLICCA QUI) e rinviarla alla mail 

fondazioneterni@gmail.com, oppure compilando il modulo sulla 

pagina dedicata del nostro sito internet www.aiutiamoliavivere.it 

(CLICCA QUI). 

 

Redazione Sede Nazionale 

Terni X Terni donna: “Amati di più, 
controlla il tuo seno” 

La Terni X Terni Donna della Fondazione Aiutiamoli a 

Vivere, dando continuità agli Openday di sensibilizzazione 

senologica, ha promosso l’iniziativa “Amati di più, controlla il 

tuo seno”, in collaborazione con il Comune di Arrone, per 

incentivare la prevenzione del tumore al seno. 

Conoscere il proprio seno è indispensabile per accorgersi di 

un cancro in fase iniziale. Prenderlo per tempo rende 

l'approccio chirurgico-terapeutico senz'altro più semplice e 

garantisce, nella maggior parte dei casi, una guarigione assoluta.  

La Terni X Terni Donna invita le donne a controllare il 

proprio seno, offrendo visite gratuite effettuate da senologi 

professionisti della Breast Unit - Centro di Senologia 

Multidisciplinare (Centro Salute Donna) dell’Azienda 

Ospedaliera di Terni, per sensibilizzare sempre più donne! 

Il nuovo appuntamento prevede 16 visite gratuite che si svolgeranno oggi sabato 18 novembre 2023 presso 

l’Ambulatorio della Dott.ssa Marin Camelia Daniela, in Via Matteotti 2, dalle ore 09:00 alle ore 13:00. 

 

 
       

 

https://drive.google.com/file/d/1tIfYQ2KVQbBcp-NFdnLq1Apzd2UW2ff9/view?usp=sharing
mailto:fondazioneterni@gmail.com
https://drive.google.com/file/d/152Em9suJAsSCacOIViCfQBRQM6JDZzZP/view?usp=sharing
https://www.aiutiamoliavivere.it/index.php/attivita/convegni
https://www.aiutiamoliavivere.it/index.php/attivita/convegni
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Rossella del Comitato di Misinto della Fondazione Aiutiamoli a Vivere 

Cena di solidarietà a Misinto: una serata sorprendente! 
Dopo tre anni siamo tornati ad incontrarci e soprattutto a condividere l’amore per chi ha più bisogno con 

una cena di solidarietà che si è tenuta l’11 novembre. 

Sorprendente è stata l’adesione: in una sola settimana sold-out!  

Sorprendente è stata l’armonia respirata nei preparativi, sempre trainati dalla nostra Marta, che di amore 

ne ha da vendere, che con determinazione e passione di coinvolge e ci fa raggiungere grandi soddisfazioni 

che ci riempiono il cuore. 

Sorprendente la fatica ma svanita quando ci siamo resi conto del bel risultato raggiunto. 

A Dicembre cinque delle nostre famiglie ospiteranno cinque bambini ucraini… Di una cosa sono certa: 

troveranno armonia, calore e amore… La stessa armonia, calore e amore che spinge la nostra associazione 

a resistere nonostante tutto. 

Aiutateci ad aiutare! 

 

 
Comitato di Ranica della Fondazione Aiutiamoli a Vivere 

La Magia del Natale è già nell’aria a Ranica! 
La magia del Natale è già nell' aria e noi di Aiutiamoli a Vivere Comitato di Ranica sappiamo come renderla 

meravigliosa con le nostre creazioni realizzate a mano 

e non.  

Sabato 25 e Domenica 26 Novembre Vi aspettano tanti 

simpaticissimi gnomi portafortuna, babbi Natale, 

decorazioni natalizie per creare l'atmosfera accogliente 

delle feste, mille idee regalo anche con "prodotti tipici 

marchigiani" per contribuire ai bisogni delle zone 

terremotate, oltre a marmellate, miele e tagliatelle/ 

foiade fatte in casa e per finire "Un libro per la vita". 

Si potranno così sostenere i nostri progetti Fondazione 

Aiutiamoli a Vivere : 

Progetto Anyuta bimba bielorussa affetta dalla 

sindrome di Sjögren Larsson.  

Progetto Accoglienza bambini ucraini vittime della 

guerra. 

Progetto ristrutturazione ospedale di Yasinya in 

Ucraina, per profughi e feriti della guerra. 

Vi aspettiamo in un'atmosfera calda, illuminata da 

piccole luci, allietata da musiche natalizie Full Voice e 

profumi di dolci locali, accompagnati da un buon vin 

brulè. 

 

 

 

 

 

 
       

 


